


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по математическим представлениям для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена на

основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в

силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Рабочая программа по математическим представлениям составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания,
обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП,
предусматривает минимальный и достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место учебного предмета
в учебном плане. Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 3 класса.



В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в
ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три
столовых прибора и т.д.

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с
выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного
обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является важным
приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач: определять время по часам, узнавать
номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, 49 брать необходимое количество продуктов для
приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 ложка растительного масла) и т.п.

Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки

в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач.
Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов

участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки.
Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества

листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов.
Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.

.

Учёт воспитательного потенциала уроков

.

Воспитательный потенциал предмета «Математические представления» реализуется
через:
 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту
изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через: — обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые
изучаются в данный момент на уроке; на представителей ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они
внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;

 Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских традиционных
духовнонравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в
классе



 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся.
 Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими

обучающимися.
 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.
 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включения в урок различных исследовательских заданий и

задач, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления
собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

 Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-
комфортной среды.

.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

.

. Краткая характеристика содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено следующими разделами: "Количественные представления",
"Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные представления".

Раздел «Пространственные представления»:
Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), правая (левая)

рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: сверху (вверху), снизу (внизу). Перемещение в пространстве в
заданном направлении: вверх, вниз, вперед, назад. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), верхний край листа, верхняя часть листа.
Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): снизу-вверх, сверху вниз. Определение
отношения порядка следования: первый, последний. Определение, месторасположения предметов в ряду.

Раздел «Представление о форме»:
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание

(различение) геометрических фигур: квадрат, круг. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с
геометрической фигурой (квадрат, круг). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х) частей. Составление
геометрической фигуры (круг, квадрат). Штриховка геометрической фигуры (квадрат, круг). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат,



круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (квадрат, круг, по точкам). Рисование
геометрической фигуры (круг, квадрат).

Раздел «Представления о величине»:
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом

приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление
упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине.
Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение
предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по
толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее
назначение.

Раздел «Количественные представления»:
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств ("один",

"много", "мало", "пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание
множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3).

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1
- 3. Определение места числа (от 0 до 3) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3,) из двух слагаемых.
Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 3. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков
(монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости.

Раздел «Временные представления».
Узнавание частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание

смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: вчера, сегодня, завтра. Различение времен года. Знание
порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту.

.

Связь учебного предмета «Математические представления» с базовыми учебными действиями

.

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении предмета
«Математические представления», однако в наибольшей мере предмет «Математические представления» способствует формированию следующих
учебных действий:

. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой
обучающихся.



. Формирование учебного поведения: – направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); – умение выполнять инструкции
педагога; – использование по назначению учебных материалов; – умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными
параметрами.

. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом действия и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.
Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных
коррекционных занятиях в рамках учебного плана.
Требования Стандарта Планируемые результаты образовательной

деятельности
1. Подготовка ребенка к нахождению и

обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному

взаимодействию с группой
обучающихся

 входить и выходить из учебного помещения со звонком
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного

помещения), пользоваться учебной мебелью
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)
 организовывать рабочее место
 принимать цели и произвольно включаться в

деятельность
 следовать предложенному плану и работать в общем

темпе
 передвигаться по школе
 находить свой класс, другие необходимые
помещения



2. Формирование учебного поведения: –
направленность взгляда (на
говорящего взрослого, на задание)

 фиксирует взгляд на звучащей игрушке
 фиксирует взгляд на яркой игрушке
 фиксирует взгляд на движущей игрушке
 переключает взгляд с одного предмета на другой
 фиксирует взгляд на лице педагога с

использованием утрированной мимики
 фиксирует взгляд на лице педагога с

использованием голоса
 фиксирует взгляд на изображении
 фиксирует взгляд на экране монитора

- умение выполнять инструкции педагога  понимает жестовую инструкцию
 понимает инструкцию по инструкционным картам
 понимает инструкцию по пиктограммам
 выполняет стереотипную инструкцию

(отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе
обучения)

 выполняет одноступенчатую инструкцию
– использование по назначению
учебных материалов

 тетрадей
 карандашей, ручек, ластиков

– умение выполнять действия по образцу
и по подражанию

 выполняет действие способом рука-в-руке
 подражает действиям, выполняемым педагогом
 последовательно выполняет отдельные операции

действия по образцу педагога
 выполняет действия с опорой на картинный план с
помощью педагога

3. Формирование умения
выполнять задание: – в течение

определенного периода времени

 способен удерживать произвольное внимание на
выполнении посильного задания 3-4 мин.

– от начала до конца  при организующей, направляющей помощи
способен выполнить посильное задание от начала

до конца



– с заданными качественными
параметрами

 ориентируется в качественных параметрах задания
в соответствии с содержанием программы

обучения по предмету, коррекционному курсу
4. Формирование умения самостоятельно переходить

от одного задания (операции, действия) к другому
в соответствии с расписанием

занятий, алгоритмом действия и т.д.

 ориентируется в режиме дня, расписании
уроков с помощью педагога – выстраивает
алгоритм предстоящей деятельности
(словесный или наглядный план) с
помощью педагога

.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.

.

Большинство разделов программы по предмету «Математические представления» изучается ежегодно с 1 по 4 класс, благодаря чему программа
обеспечивает необходимую систематизацию знаний.

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие разделы (с постепенным наращиванием сведений по темам,
включённым в содержание 5- го и последующих классов):

 «Количественные представления»;
 «Представления о величине»;
 «Представление о форме»;
 «Пространственные представления»;
 «Временные представления».
На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться

(увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный подход в
обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.

Количественные представления. Обучающиеся имеют представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных
ребенку пределах, счет, умеют соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; умеют пересчитывать предметы
в доступных пределах; умеют представлять множество двумя другими множествами в пределах 3.

Представления о величине. Обучающиеся овладевают элементарными математическими представлениями о величине, умеют различать и
сравнивать предметы по величине. Сравнение предметов по длине, ширине, высоте, глубине, толщине.



Представления о форме. Обучающиеся овладевают элементарными математическими представлениями о форме, умеют различать и сравнивать
предметы по форме, узнают (различают) геометрические тела, фигуры, формы. Обучающиеся узнают (различают) геометрические фигуры: квадрат,
круг.

Пространственные представления. Обучающиеся имеют элементарное представление о пространстве, умеют ориентироваться в схеме тела, в
пространстве, на плоскости.

Временные представления. Обучающиеся умеют различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и
прослеживать последовательность событий; определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.

На уроках Математические представления в 3 классе формируются следующие личностные результаты:

. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как
"Я";

. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и
социальной частей;

. формирование уважительного отношения к окружающим;

. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и
формирование личностного смысла учения;

. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых
правилах;

. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам
других людей;

. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и
находить выходы из спорных ситуаций;

. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению
к материальным и духовным ценностям.

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические представления".

. Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные,
временные представления:



 умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности;
 умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости;
 умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;

. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет.

 умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой;
 умение пересчитывать предметы в доступных пределах;
 умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 3;

. Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач:

 умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;
 умение распознавать цифры.
 умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками.
Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов
 действия по подражанию взрослому;
 действия совместно со взрослым;
 действия по образцу;
 практические действия с различными материалами и предметами;
 выполнение заданий по словесной инструкции;
 слушание учителя;
 просмотр видеоматериалов;
 выполнение упражнений;
 наблюдение;
 работа раздаточным материалом;
 проектная деятельность;
 оценивание своих учебных достижений.

.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



.

№ п/п Тема урока Кол-во часов Дата

Повторение.
I раздел. Пространственные представления

1. Части тела и лица человека

2. Части тела и лица человека. 1

3. Определение местонахождения предметов в пространстве:
впереди
- сзади.

1

4. Определение местонахождения предметов в пространстве:
впереди
- сзади.

5. Перемещение в классе с помощью взрослого.

6. Самостоятельное перемещение в комнате по словесной
инструкции

1

7. Перемещение пространстве. предметов в

8. Определение местонахождения предметов: близко -
далеко.

1



9. Определение местонахождения объектов: вверху - внизу. 1

10. Составление ряда из предметов: слева направо.

11. Определение местонахождения
объектов: вверху - внизу.

1

12. Ориентация на плоскости: справа – слева, вверху – внизу. 1

II раздел. Представление о форме
1. Шар. Большие и маленькие шары 1

2. Шар и круг. 1

3. Предметы круглой формы.

4. Игры с предметами круглой
формы.

5. Куб. Большие и маленькие кубики. 1

6. Куб и квадрат. 1



7. Выделение шара и кубика из группы фигур.

8. Конструирование из кубиков и шаров. 1

9. Обводка геометрической фигуры
( квадрат, круг) по шаблону

(трафарету, контурной линии).
10. Построение геометрической фигуры (квадрат, по точкам).

11. Рисование геометрической фигуры ( круг, квадрат). 1

12. Предметы круглой, квадратной,
формы.

13. Штриховка геометрических фигур.

III раздел. Представление о величине

1. Различение однородных предметов по величине. Большой –
маленький.

2. Сравнение двух объектов по величине (большой -
маленький).

1

3. Сравнение двух объектов по
величине (большой - маленький).

4. Большие и маленькие предметы.



5. Различение предметов по длине.
Длинный – короткий.

1

6. Выделение длинных и коротких предметов из группы.

7. Игры с длинными и короткими предметами. 1

8. Различение предметов по высоте:
высокий - низкий.

9. Различение предметов по высоте: высокий - низкий. 1

10. Конструирование из кубиков высоких и низких объектов.

11. Конструирование из блочного
конструктора широких, узких

объектов.

1

12. Экскурсия. Длинные и короткие,
высокие и низкие предметы в окружающем мире.

1

IV раздел. Количественные представления
1. Нахождение одинаковых

предметов.
1

2. Различение множеств. Один предмет. Цифра 1.

3. Один предмет. Цифра 1. 1

4. Количество предметов в пределах двух. Цифра 2.



5. Количество предметов в пределах
двух. Цифра 2.

1

6. Количество предметов в пределах трех. Цифра 3.

7. Количество предметов в пределах
трех. Цифра 3.

8. Количество предметов в пределах
трех. Цифра 3.

1

9. Различение множеств: много -
мало, нет, пусто.

10. Один предмет. Цифра 1. 1

11. Один предмет. Цифра 1.

12. Количество предметов в пределах двух. Цифра 2. 1

13. Количество предметов в пределах двух. Цифра 2.

14. Количество предметов в пределах трех. Цифра 3. 1



15. Монеты: 1 руб., 2 руб.

16. Монеты: 1 руб., 2 руб. 1

17. Монеты 1 рубль, 2 рубля.

18. Монеты 1 рубль, 2 рубля, 5 рублей. 1

19. Работа с калькулятором. Набор цифр: 1 - 5, знаков
«+», «-».

V раздел. Временные представления
1. Части суток. День, вечер, ночь..

2. Части суток. День, вечер, ночь. 1

3. Время года: осень. 1



4. Время года: осень.

5. Экскурсия. Наблюдение за погодой, временем
суток.

1

6. Время года: зима.

7. Время года: зима. 1

8. Время года: весна.

9. Время года: весна. 1

10. Экскурсия на школьную площадку.
Наблюдение за погодой

11. Время года: лето. 1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Речь и альтернативная коммуникация для 3 класса средней общеобразовательной школы

составлена на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в

силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для 3 класса (вариант 2), разработана на один учебный год на основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями);
Рабочая программа по альтернативной коммуникации составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)



У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с
окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение обучающегося речи с
использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической
работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее
отсутствия.

Цель обучения:
Целью программы «Альтернативная коммуникация» является формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Задачи обучения:
Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение

выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.
через:

.

Учёт воспитательного потенциала уроков.

.

Воспитательный потенциал предмета «Альтернативная коммуникация» реализуется
 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через: демонстрацию
обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы;
 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям,

лицам;
 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию

позитивных межличностных отношений в классе, установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;
 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с

другими обучающимися;
 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания;



 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-
комфортной среды.

.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

.

. Краткая характеристика содержания учебного предмета.

Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),
благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания
звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы,
предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью,
приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с
использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, чёрно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия),
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание
вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, выражение согласия
(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с
использованием коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение
за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора.
Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание
вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного
компьютера).

Развитие речи средствами невербальной коммуникации.
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на собственное

имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда,



мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание
обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,
транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять).
Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко,
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов,
обозначающих число, количество предметов (пять, второй).
Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание сложных
предложений. Понимание содержания текста.

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся

класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые
приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения (электронного устройства) для
обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения (электронного
устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,
школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы).

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро,
медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначения слова, указывающего на
предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй).
Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию
текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным
действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с
использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического
изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).

Чтение и письмо.
Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование

карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.

.

Связь учебного предмета «Альтернативная коммуникация» с базовыми учебными действиями

.



Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении предмета
«Альтернативная коммуникация», однако в наибольшей мере предмет «Альтернативная коммуникация» способствует формированию следующих
учебных действий:

. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному
взаимодействию с группой обучающихся.
. Формирование учебного поведения:

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкции педагогического
работника; использование по назначению учебных материалов;
умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

. Формирование умения выполнять задание:

в течение определенного периода времени, от начала до конца,
с заданными качественными параметрами.

. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с
расписанием занятий, алгоритмом действия.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.
Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально
организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.

.

Большинство разделов программы по предмету «Альтернативная коммуникация» изучается ежегодно с 1 по 4 класс, благодаря чему программа
обеспечивает необходимую систематизацию знаний.

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие разделы (с постепенным наращиванием сведений по темам,
включённым в содержание 5-го и последующих классов):

 «Коммуникация с использованием невербальных средств»;



 «Развитие речи средствами невербальной коммуникации»;
 «Чтение и письмо».

 Коммуникация с использованием невербальных средств.
Группа детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неоднородна, поэтому каждый год по предмету «Речь и альтернативная

коммуникация» дублируются темы с целью овладения или закрепления полученных знаний и навыков. Коммуникация с использованием
невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами альтернативной коммуникации: символом,
графическим изображением, звуком и словом.

Развитие речи средствами невербальной коммуникации.
Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя

жесты, символы и звуки. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия.
Использование графического изображения направлена на формирование умения использовать обозначения слова, указывающего на предмет,

его признак (я, он, мой, твой). Использовать электронное устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составлять
простые предложения с использованием графического изображения (электронного устройства). Отвечать на вопросы по содержанию текста с
использованием графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ по последовательно продемонстрированным действиям с
использованием графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ по одной сюжетной картинке с использованием
графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения
(электронного устройства). Составлять рассказ о прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного
устройства). Составлять рассказ о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).

Чтение и письмо.
Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и письму. Звуки речи

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.

На уроках Альтернативная коммуникация в 3 классе формируются следующие личностные результаты:

. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
. формирование уважительного отношения к окружающим;
. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и

формирование личностного смысла учения;



. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых
правилах;

. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей;
. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и

находить выходы из спорных ситуаций;
. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению

к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты основания учебного предмета «Альтернативная коммуникация
Коммуникация

Коммуникация с использованием вербальных средств.
 Умение выражать благодарность (словом, предложением).
 Умение отвечать на вопросы словом (предложением).
 Умение задавать вопросы предложением.
 Умение поддерживать зрительный контакт с собеседником, соблюдать дистанцию (очередность) в разговоре.
 Умение прощаться с собеседником звуком (словом, предложением).

Коммуникация с использованием невербальных средств.
 Умение выражать согласие (несогласие), удовольствие (неудовольствие), благодарность, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами.
 Умение выражать согласие (несогласие), удовольствие (неудовольствие), благодарность, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.
 Умение выражать согласие (несогласие), удовольствие (неудовольствие), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая
картинка, пиктограмма).

Импрессивная речь.
 Умение понимать слова, обозначающие действия предмета (пить, есть, сидеть и др.).
 Умение понимать слова, обозначающие признак предмета (цвет, величина, форма и др.).
 Умение понимать слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).
 Умение понимать слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).
 Умение понимать слова, обозначающие число, количество предметов (пять, второй и др.).
 Умение понимать слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.).

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.



 Умение сообщать собственное имя посредством напечатанного слова.
 Умение сообщать имена членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова.
 Умение использовать напечатанные слова для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).
 Умение использовать электронное устройство для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).

Чтение и письмо
Глобальное чтение.

 Умение использовать карточки с напечатанными словами как средства коммуникации.
Предпосылки к осмысленному чтению и письму.

 Умение выполнять графические действия с использованием элементов графем: печатание букв (слов).
Начальные навыки чтения и письма.

 Умение читать слоги (слова).
Умение выполнять написание букв (слогов, слова).

Ш. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№
п/п

Тема урока Кол-во
часов

ЭОР

I раздел. Коммуникация с использованием невербальных средств
1 Игровые упражнени выражение своих

желаний
я на 1 Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

2 Игровые упражнени выражение своих
желаний

я на Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
3 Выражение мимикой своих чувств и желаний 1 Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

4 Выражение мимикой своих чувств и желаний Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

5 Расскажи, что чувствуешь 1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564500536&usg=AOvVaw158tgsuMa4DC1wHmxFTj-I
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564500536&usg=AOvVaw158tgsuMa4DC1wHmxFTj-I
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564502259&usg=AOvVaw0jFaKPLC5p9kskNkU0rpKk
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564502556&usg=AOvVaw2ankfrUCvs9gLMDb8fkpjd
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564504459&usg=AOvVaw1mr3DUtxcdnoJ9bh7cv_Vp
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564504459&usg=AOvVaw1mr3DUtxcdnoJ9bh7cv_Vp
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564506862&usg=AOvVaw02rzFP1aKXpUXKH994q65v
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564507160&usg=AOvVaw28OdLMBY21fZfHMDiMPG-G
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564508931&usg=AOvVaw3hBB0wTbgYKNnZByhbQrlu


6 Расскажи, что чувствуешь Учебно-методический комплекс
http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

7 Какое у тебя желание? 1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
8 Какое у тебя желание? Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

9 Выражение своих чувств и желаний при помощи
звучащего
предмета.

1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
10 Выражение своих чувств и

желаний при помощи звучащего предмета.
Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

11 Выражение своих чувств и желаний при помощи определённ
ого символа – изображени й,

карточек со словами

1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

12 Выражение своих чувств и желаний при помощи определённ
ого символа – изображени й,

карточек со словами

Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.ht

ml

II раздел. Развитие речи средствами невербальной коммуникации. Импрессивная
речь

13 Понимание простых по звуковому составу слов 1 Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
14 Понимание простых по звуковому составу слов Учебно-методический

комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.ht
ml

https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564511028&usg=AOvVaw1PDpkU_ln01wHarExaKzh1
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564511240&usg=AOvVaw1Yt1fsxPtOnfy3sYWxjDI1
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564513110&usg=AOvVaw2hg78CrliSGtUpU-j1kZzU
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564515015&usg=AOvVaw0oCmvEzJTePT5qE9NCQXKq
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564515221&usg=AOvVaw0xU3r3Mw1t56gf84wHhPXn
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564517155&usg=AOvVaw1T7nteWJVm2MGg-sdqtrGu
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564518916&usg=AOvVaw0RoQaXKdSE_KbYbM_3k4K2
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564519100&usg=AOvVaw06GWu_ibfGEHclkpCW0QaS
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564520685&usg=AOvVaw0P8xOIZO4u7L5nTv92CTOO
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564522383&usg=AOvVaw3OF3DeiGdukXAI8ErjfB4l
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564522566&usg=AOvVaw2jA-T3S4G71sKyBjCIEEKJ
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564522566&usg=AOvVaw2jA-T3S4G71sKyBjCIEEKJ
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564525491&usg=AOvVaw0Al1ry54Lxn9H03rkcMmBy
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564525491&usg=AOvVaw0Al1ry54Lxn9H03rkcMmBy
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564527056&usg=AOvVaw10d4T0q_dLkd_G78mnZcr7
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564527246&usg=AOvVaw1EHyyweA8qIE9JJVoSxPub
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564527246&usg=AOvVaw1EHyyweA8qIE9JJVoSxPub


15 Понимание простых по звуковому составу слов 1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
16 Реагирован ие на

узнавание (различени знакомых людей
свое е) имя,

имен
Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

17 Реагирован ие на
узнавание (различени знакомых людей

свое е) имя,
имен

1 Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
18 Реагирован ие на

узнавание (различени
знакомых людей

свое е) имя,
имен

Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
19 Понимание обобщающ их понятий, слов, обозначаю щих

предметы окружения, их действия
и признаки

1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

20 Понимание обобщающ их понятий, слов, обозначаю щих
предметы окружения, их действия

и признаки

Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.ht

ml

21 Назови предметы 1 Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной
педагогики http://moi-sat.ru

22 Назови предметы Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
23 Понимание слов, указывающ их на предмет, его признак 1 Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

24 Понимание слов, указывающ их на предмет, его признак Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564528817&usg=AOvVaw1Kmy_wBRrRwCiMgcAaYEQL
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564530908&usg=AOvVaw0dBd5XN4OhYwTPxP32fuiz
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564531114&usg=AOvVaw3ZzzUwO1C3QUou8yFFzqP5
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564533078&usg=AOvVaw3Qw69OrXijwVxs7fWqkoDs
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564533078&usg=AOvVaw3Qw69OrXijwVxs7fWqkoDs
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564534815&usg=AOvVaw2sg96A-YkdoWRpEUgdxoDL
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564535119&usg=AOvVaw0S-m27kCPBDeRjEzo4s-JO
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564537002&usg=AOvVaw1sMG-87HcPuV3DrA6cN7VA
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564538756&usg=AOvVaw02IRMpGJKEA5_f2RCWhzTp
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564538939&usg=AOvVaw2EjUDwKn35mOVmLoctUYfh
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564538939&usg=AOvVaw2EjUDwKn35mOVmLoctUYfh
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564541946&usg=AOvVaw2_niGG8bWczrsD56WXq7Rp
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564543167&usg=AOvVaw25SyPOBMsTDqOoH7MtXF5e
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564543450&usg=AOvVaw1C_MoiCMBDZzH8dYDsQaTT
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564544866&usg=AOvVaw3PpXu3IiEYE8ggdO48uVA2
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564544866&usg=AOvVaw3PpXu3IiEYE8ggdO48uVA2
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564546182&usg=AOvVaw3kTCBxgyqz65HvQHNWtoF0


25 Опиши предмет 1 Учебно-методический комплекс
http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

26 Опиши предмет Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
27 Понимание простых предложен ий 1 Портал «Мой университет»/ Факультет

коррекционной
педагогики http://moi-sat.ru

28 Понимание простых предложен ий Учебно-методический комплекс
http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

29 Понимание простых предложен ий 1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
III раздел. Экспрессия с использованием средств вербальной и невербальной

коммуникации. Чтение и письмо.
30 Найди слово Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

31 Найди слово 1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
32 Найди слово Портал «Мой университет»/ Факультет

коррекционной
педагогики http://moi-sat.ru

33 Подбери слово к предмету 1 Учебно-методический комплекс
http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

34 Подбери слово к предмету Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru

https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564547964&usg=AOvVaw1DR0bSRVuZPg0GlUMC7Dnd
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564548161&usg=AOvVaw007WXNj19amGC-nwS20GLI
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564549400&usg=AOvVaw1Wo3ARtmjRc2GomjGIZj-K
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564549400&usg=AOvVaw1Wo3ARtmjRc2GomjGIZj-K
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564551122&usg=AOvVaw2AnEzX_jbg4USiIgb2vAbl
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564552968&usg=AOvVaw25q7XP_zQQE_TfXMjKGeya
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564553261&usg=AOvVaw2XMsohj4ThHv4u9l4cgNTb
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564555113&usg=AOvVaw3YOaPsOVqm3zEXAxWhMlwH
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564557664&usg=AOvVaw2gPUrr81nuzSq7DfWf6d85
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564557664&usg=AOvVaw2gPUrr81nuzSq7DfWf6d85
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564558879&usg=AOvVaw1p32d69ErMFqiiNfjCVmcw
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564559186&usg=AOvVaw31nUVyE5GQIWy9N76dazo3
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564560546&usg=AOvVaw0UoY5pK9PXo5qZ0IL6p-Dn
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564561819&usg=AOvVaw01U2nN0WILyASDfKBUDLkh
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564562006&usg=AOvVaw29UrwdZbgxP680H7oLaUZp
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564563300&usg=AOvVaw1qXwOkGScd-xlMlDiKZKGy


35 Подбери слово к предмету 1 Учебно-методический комплекс
http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

36 Повтори упражнение Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
37 Повтори упражнение 1 Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

38 Повтори упражнение Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
39 Выявление моторных возможност ей обучающихся 1 Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

40 Выявление моторных возможност ей обучающихся Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
41 Ознакомление с правильной посадкой при письме 1 Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

42 Ознакомление с правильной посадкой при письме Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
43 Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению

держать карандаш и проводить
произвольные линии на листе бумаги

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.

html

44 Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению
держать карандаш и проводить

произвольные линии на листе бумаги

Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564564647&usg=AOvVaw1pj7EUuPWWqaJhGlP1er6O
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564564846&usg=AOvVaw2oHlk40dftDpxNg7n9Jime
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564566105&usg=AOvVaw3gCHYF6m1RHqhekdgAoTwz
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564567405&usg=AOvVaw1LYzqC0suvIiH0LCVb2_E5
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564567595&usg=AOvVaw1GphEk42EKyZBGlet4RJn5
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564568859&usg=AOvVaw1V7UvZcpFjmLhGS-Bq0B8k
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564570602&usg=AOvVaw1b_prkChQRzkKAieaeBsmI
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564570840&usg=AOvVaw3l557NvKZp73NOpHpZIP_z
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564572325&usg=AOvVaw2B66tk9r-21A0-lQKoXznq
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564573935&usg=AOvVaw1F670vQDaw-ILgY8od7v16
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564574176&usg=AOvVaw0qMa1W8ld07Et8kfW0T3Af
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564575961&usg=AOvVaw0GZDTB-jogna-T2CTaPRE_
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564577630&usg=AOvVaw2DZ2bbZPcOX_21m-wwqOQs
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564577904&usg=AOvVaw1vQmU0Z_JZjpTqHkWp1nmc
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564577904&usg=AOvVaw1vQmU0Z_JZjpTqHkWp1nmc
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564579835&usg=AOvVaw24qokvevNmvZ4W09cMnChw


45 Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению
держать карандаш и проводить произвольные линии на листе

бумаги

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.

html

46 Упражнения на формирование
элементарных артикуляционных движений.

Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной
педагогики http://moi-sat.ru

47 Упражнения на формирование
элементарных артикуляционных

движений.

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
48 Упражнения на формирование

элементарных артикуляционных движений.
Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной
педагогики http://moi-sat.ru

49 Упражнения на формирование
элементарных артикуляционных

движений.

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
50 Обводка по шаблону круга пальцем в воздухе, на доске, на парте.

Рисование в альбоме круга
по шаблону

Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

51 Обводка по шаблону круга пальцем в воздухе, на доске, на парте.
Рисование в альбоме круга

по шаблону

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.

html

52 Обводка по шаблону круга пальцем в воздухе, на доске, на парте.
Рисование в альбоме круга

по шаблону

Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

53 Рисование в альбоме композиции из двух кругов 1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html

https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564581680&usg=AOvVaw1Ja1KPAbCrLEPMsyHtP4a0
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564581941&usg=AOvVaw1jFX42NOMgQB846jxbsXPU
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564581941&usg=AOvVaw1jFX42NOMgQB846jxbsXPU
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564583910&usg=AOvVaw228f0QH1w3pLd8NqgyZwmP
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564585769&usg=AOvVaw2R-A5deEnXaxXhaFX2zFP_
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564586175&usg=AOvVaw0ilZuZfyT1RtjzEXnXhBuF
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564588170&usg=AOvVaw2UZMQ3G2BUVnhhwK0bA6ad
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564589855&usg=AOvVaw1TYgZTmNhup6-0mfqj-sdh
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564590236&usg=AOvVaw3gkrv4i1wtrxzNqL40ykH9
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564591607&usg=AOvVaw0FaMDohwWd1-lz6uP5lm3q
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564593065&usg=AOvVaw1YWDJDss06y-0EywfG8T4W
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564593299&usg=AOvVaw1Og4HAUyQy-j-RvA-3ngLL
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564593299&usg=AOvVaw1Og4HAUyQy-j-RvA-3ngLL
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564595066&usg=AOvVaw1abHj0BPdlZ8t_pc7ZSbrI
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564596719&usg=AOvVaw0tRYRsPrX0-LpXD-496K6h
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564597126&usg=AOvVaw1Z5QWqCXa7PspgBbv9oMhg


54 Рисование в альбоме композиции из двух кругов Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
55 Рисование в альбоме композиции из двух кругов 1 Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

56 Раскрашивание фигур. Дорисовыв ание до мяча, шарика. Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
57 Раскрашивание фигур. Дорисовыв ание до мяча, шарика. 1 Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

58 Выполнение упражнений с нахождением
пройденной буквы

Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
59 Выполнение упражнений с нахождением

пройденной буквы
1 Учебно-методический

комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/
umk1.html

60 Штриховка буквы «АУ».
Конструирование буквы «АУ» из палочек, пластилина.

Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
61 Штриховка буквы «О». Конструирование буквы

«О» из
палочек, пластилина

1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
62 Написание буквы «АУ» на доске, манной крупе, крупе. Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

63 Написание буквы «АОУ» на доске, манной крупе, крупе. 1 Портал «Мой университет»/ Факультет
коррекционной

педагогики http://moi-sat.ru
64 Обводка буквы «АУ» по трафарету. Учебно-методический комплекс

http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/ umk1.html

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564599887&usg=AOvVaw3KP0rwG9lmQKT6NU3QCugX
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564601228&usg=AOvVaw2nUbOYKGAbCfDcerVtphob
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564601410&usg=AOvVaw1YkOFTJvkEUbEXXr_Qj7Q8
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564603256&usg=AOvVaw2TkrZc2JBACTnuh0bUJvXm
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564605108&usg=AOvVaw0B8_M_Bmf1vEY7YJyMs_6k
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564605366&usg=AOvVaw0gtF1iYF2NS3PHW43s4LyZ
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564607156&usg=AOvVaw3UJFc8nJoTm3WqV-uh8vRr
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564607156&usg=AOvVaw3UJFc8nJoTm3WqV-uh8vRr
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564608851&usg=AOvVaw2ZyzzbrIsVTWrHLikVgZkE
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564609160&usg=AOvVaw2ibEeS9CKRS0D6ojlGAXrC
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564611039&usg=AOvVaw174WvBPM0rOlY-HwGQbMsa
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564611039&usg=AOvVaw174WvBPM0rOlY-HwGQbMsa
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564612821&usg=AOvVaw2b3ksIU3oE9TpSNHjjVf7Z
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564613223&usg=AOvVaw0gSFlEnAyPSsDTfh5kPpkR
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564615161&usg=AOvVaw0MkeZodA5kiQpWhtXyzTxX
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564615161&usg=AOvVaw0MkeZodA5kiQpWhtXyzTxX
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564617128&usg=AOvVaw0H9vKvQ76FNh59A8tl3t8V
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564618739&usg=AOvVaw0tktZykRp4bYOLpD9kVE6l
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564618962&usg=AOvVaw0Lj-bJVenk0mgv7TnrAGF7


65 Обводка буквы «ОУ» по трафарету. 1 Портал «Мой университет»/
Факультет коррекционной педагогики http://moi-

sat.ru
66 Прослушивание сказки Портал «Мой университет»/ Факультет

коррекционной педагогики http://moi-sat.ru

67 Составление рассказа по картинке 1 Учебно-методический
комплекс http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/

umk1.html
68 Повторение пройденного материала. Портал «Мой университет»/

Факультет коррекционной педагогики http://moi-
sat.ru

34

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564620408&usg=AOvVaw0V5MFw5Y3Pylwxt1YERlWc
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564620408&usg=AOvVaw0V5MFw5Y3Pylwxt1YERlWc
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564621635&usg=AOvVaw1ZzjBTq3HnvfrDAJk1qgsO
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564623016&usg=AOvVaw0M6Bg9KDzFG9cFyrvD3Fyw
https://www.google.com/url?q=http://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html&sa=D&source=editors&ust=1730278564623365&usg=AOvVaw02FDbCy1-OGuKQEzNKvs14
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564624830&usg=AOvVaw3HbSZmaEk4HnxZhtIaSFGB
https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru/&sa=D&source=editors&ust=1730278564624830&usg=AOvVaw3HbSZmaEk4HnxZhtIaSFGB




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Окружающий природный мир для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена

на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в

силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Рабочая программа по окружающему природному миру составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания,
обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП,
предусматривает минимальный и достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место учебного
предмета в учебном плане. Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 3 класса.



Важным аспектом обучения детей с тяжелыми множественными нарушениями является расширение представлений об окружающем их
природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся
представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой и неживой природы и человека.

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к
природе.

Основными задачами программы являются:
 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
 формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.
Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Объекты неживой природы", "Временные

представления".

.

Учёт воспитательного потенциала уроков

.

Воспитательный потенциал предмета «Окружающий природный мир» реализуется
через:

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на
уроках явлений;

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий;
 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками.

.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

.

. Краткая характеристика содержания учебного предмета



Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими разделами:
 «Растительный мир»;
-«Животный мир»;
-«Объекты неживой природы»;
-«Временные представления».

.

Раздел «Растительный мир»:

.

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист,
цветок). Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека.
Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья).
Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.
Знание значения деревьев в природе и жизни человека.
Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина). Знание особенностей внешнего строения кустарника.
Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека.
Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу,
запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки
фруктов.
Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху).
Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей.
Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по
внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки
ягод.
Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вёшенка, шампиньон) по
внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе
и жизни человека. Знание способов переработки грибов.
Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион,
гвоздика). Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик) ; знание строения
цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно- декоративных растений с временем года. Знание значения
цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека.



Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (мята, одуванчик,
подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека.
Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни
человека.
Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за
комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека.
Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых
культур в жизни человека.
Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон
холодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук).
Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса.

.

Раздел «Животный мир»:

.

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни.

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных.
Знание способов передвижения домашних животных. Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних
животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок,
жеребенок,
козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные
рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание
способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни
человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж).
Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание
(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот,
крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных.

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение)
домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в



группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок,
утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание
(различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу
«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание
(различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе.

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание
питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе.

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание
(различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения
насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе.

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения
морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание
значения морских обитателей в жизни человека, в природе.

.

Раздел «Объекты неживой природы»:

.

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в
природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса.
Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба.
Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение
земной поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека.
Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в
природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знание способов их
добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки.
Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в
природе и жизни
человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание
значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем.

.



Раздел «Временные представления»:

.

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь).
Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели.
Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами
деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года.
Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели,
предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о
последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни
животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы
(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.

.

Связь учебного предмета «Окружающий природный мир» с базовыми учебными действиями

.

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР
направлена на формирование готовности у детей к овладению предмета «Окружающий природный мир» и включает следующие задачи:
Требования Стандарта Планируемые результаты образовательной деятельности



1. Подготовка ребенка к
нахождению и обучению в среде

сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию
с группой обучающихся

 входить и выходить из учебного помещения со звонком
 ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться

учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т. д.)
 организовывать рабочее место;

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

 передвигаться по школе;
 находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование
учебного поведения:

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на
задание);
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;

 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;

 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса

 фиксирует взгляд на изображении
 фиксирует взгляд на экране монитора

 умение выполнять инструкции педагога - понимает жестовую инструкцию
 понимает инструкцию по инструкционным картам
 понимает инструкцию по пиктограммам

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на
данном этапе обучения)

– выполняет одноступенчатую инструкцию



 использование по назначению
учебных материалов

 наглядных пособий;
 карандашей, ручек, ластиков.

 умение выполнять действия по
образцу и по подражанию

 выполняет действие способом рука-в-руке
 подражает действиям, выполняемым педагогом

 последовательно выполняет отдельные операции действия по
образцу педагога
 выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога

3. Формирование умения выполнять задание: – в
течение определенного

периода времени

– способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания
3-4 мин.

 от начала до конца – при организующей, направляющей помощи способен
выполнить посильное задание от начала до конца.

 с заданными
качественными параметрами

– ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием
программы обучения по

предмету, коррекционному курсу.
4. Формирование умения самостоятельно

переходить от одного задания
(операции,действия) к

другому в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом действия и т.д.

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью
педагога;

 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или
наглядный план) с помощью педагога.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.
Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.



.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.

.

Большинство разделов программы по предмету «Окружающий природный мир» изучается ежегодно с 1 доп. класса по 9 класс, благодаря
чему программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие разделы:
 «Растительный мир»;
-«Животный мир»;
-«Объекты неживой природы»;
-«Временные представления».
На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться

(увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только
дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.

Обучающиеся знакомятся с разнообразием растительного и животного мира, получают представления о среде обитания животных и растений,
учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Наблюдая за трудом взрослых
по уходу за домашними животными и растениями, школьники учатся выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями,
кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к
ней.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
На уроках окружающего природного мира в 3 классе формируются следующие личностные результаты:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности

и формирование личностного смысла учения;



 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,
общепринятых правилах;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей;
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и

находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической
деятельности.
Основные требования к умениям обучающихся

. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение
адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.

. Элементарные представления о течении времени

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов
 слушание учителя;
 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ;
 выполнение упражнений, дидактических игр;
 наблюдение;
 работа с учебником, раздаточным материалом;
 прогулки на свежем воздухе, экскурсии.

.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

.

№
п/п

Тема урока Кол-во
часов

дата



1 модуль. Золотая осень.
1. Сезонные изменения в природе в сентябре. 1

2. Комнатные цветы. Строение цветка.

3. Уход за комнатными растениями.

4. Значение комнатных растений для человека.

5. Рисование «Герань».

6. Фрукты. Апельсин. Лепка
«Апельсиновое дерево».

1

7. Овощи. Тыква.

8. Рисование «Карета из тыквы».

9. Ягоды. Земляника.

10. Кустарники. Крыжовник.

11. Грибы, их виды. 1

12. Съедобные грибы. Подберезовик.



13. Ядовитые грибы. Мухомор.

14. Рисование «Грибное лукошко».

15. Загадки, пословицы и поговорки о грибах и ягодах.

16. Викторина «Растительный мир». 1

17. Сезонные изменения в природе в октябре.

18. Комнатные цветы. Строение цветка.

2 модуль. Природа осенью.

19. Сезонные изменения в природе в ноябре.

20. Домашние животные. Свинья. 1

21. Рисунок «Три поросенка».

22. Дикие животные. Волк.

23-
24.

Профессии. 1

3 модуль. Зимушка-зима.



25. Сезонные изменения в природе зимой.

26. Небо. Звезды.

27. Ветер.

28. Загадки и пословицы о ветре.

29. Термометр.

30. Огонь. 1

31-
32.

Рисунок «Зимний сад»

33. Полезные ископаемые. Нефть.

34. Полезные ископаемые. Газ. 1

35. Значение полезных ископаемых для человека.

36. Водоемы. Озеро.

37. Пословицы, загадки о воде.

38. Рисунок «Голубое озеро»

4 модуль. Весна, пришла!

39. Изменения в природе.

40. Дидактическая игра «Назови

признаки весны».

41. Рисунок «Весенние изменения». 1



42. Явления природы. Дождь. 1

43. Явления природы. Туман.

44. Аппликация «Весенний дождь».

45-
46.

Узнавание (различение) явлений природы (дождь,
радуга, солнце).

47-
48.

Викторина «Неживая природа».

49-
50.

Представление о неделе как о последовательности 7
дней Различение рабочих и выходных дней.

1

51. Сезонные изменения в природе. Погода.

52. Календарь погоды.

53-
54.

Дидактическая игра «Времена года».

55. Соотнесение погоды и времен года. 1

56. Дни недели. 1

57. Рисунок «Мой учебный день». 1

58. С/р игра «Выходной день».

59. Времена года. Сезоны.



60. Соотнесение месяцев с сезонами года. 1

61. Календарь.

62. Дидактическая игра «Найди месяц» .

63. Сезонные изменения в природе. 1

64. Рисунок «Яблони цветут».

65. Скоро лето! Загадки и пословицы о лете. 1

66. Викторина «Временные представления».

67-
68.

Защита проекта.

Итого: 17 часов.





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Окружающий социальный мир для 3 класса средней общеобразовательной школы

составлена на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в

силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия,
памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со



значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических
манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов
предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем
преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Цель обучения: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи обучения:
 знакомство с различными материалами и предметами;
 формирование приемов элементарной предметной деятельности;

формирование навыков продуктивной деятельности. Форма проведения занятий:
индивидуальная и в парах.

.

Учёт воспитательного потенциала уроков

.

Воспитательный потенциал предмета «Социальный мир» реализуется через:
 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими

(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных
ситуаций для обсуждения в классе;

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний,
налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;
 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и

взаимодействию с другими обучающимися;
 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания;
 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках

эмоционально-комфортной среды

.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

.

. Занятия по предмету «Окружающий социальный мир» проводятся 2 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для
обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную
самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого
ребенка.

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную,
подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование,
аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.

Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических представлений органически сочетается с фронтальными
и групповыми.

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития математических
представлений и речи детей.

На всех уроках используются следующие принципы:
 наглядности,
 доступности,
 практической направленности,
 коррекции.
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические

игры, чтение пословиц и поговорок, народных примет, стихов, рассказов, рассматривание картин.
Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор»

, «Продукты питания», «Школа», «Транспорт», «Предметы быта», «Город»,
«Традиции и обычаи», «Страна».

Квартира, дом, двор.
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак,
подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать
кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего
пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком.

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел,
балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер



квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы),
грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые.

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.
Школа.
Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной

территории, в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная
доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин ит.д.).

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон
класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня.

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Соблюдение очередности. Следование
правилам игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на
улице, в общественных местах.

Предметы быта.
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа).Знание назначения электроприборов. Знание правил

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка,
кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и
др.).Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
Знание назначение предметов посуды.

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения
предметов интерьера.

Продукты питания.
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с

напитком.
Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус.

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов.
Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо

(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш).
Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари),

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки).
Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).
Город.
Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская,

почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), жилой дом.
Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон).



Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).Узнавание (различение) технических средств организации
дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода улицы.
Знание (соблюдение) правил поведения на улице.

Транспорт.
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта.
Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транспорта.
Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение)

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального
транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей,
работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование
общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.)

Традиции, обычаи.
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год,23 февраля , 8 марта, Масленица).Знание школьных традиций.
Страна.
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики

(герб, флаг, гимн).

.

Связь учебного предмета «Окружающий социальный мир» с базовыми учебными действиями

.

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении коррекционного курса «Предметно-практические действия»,
однако в наибольшей мере коррекционный курс «Предметно-практические действия» способствует формированию следующих учебных
действий:

Требования стандарта Планируемые результаты образовательной деятельности



Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде
сверстников, к эмоциональному, коммуникативному
взаимодействию с группой обучающихся.

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения),

пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 организовывать рабочее место;

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые

помещения.

Формирование учебного поведения:  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на
задание):
 умение выполнять инструкции педагога:

 использование по назначению учебных материалов:
 умение выполнять действия по образцу и по подражанию:

Формирование умения выполнять задание: 1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного

задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное

задание от начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания



Формирование умения самостоятельно переходить от одного
задания (операции, действия) к другому в соответствии с
расписанием занятий,

алгоритмом действия и т.д.

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью
педагога;

 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный
или наглядный план) с помощью педагога.

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и во
дворе, в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город, знакомится с различными организациями,
предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно
общепринятым нормам поведения.

.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.

.

Большинство разделов программы по предмету «Социальный мир» изучается ежегодно с 1 по 9 класс, благодаря чему программа
обеспечивает необходимую систематизацию знаний.

Программный материал включает в себя следующие разделы:
Квартира,дом, двор Продукты питания» Школа
Транспорт Предметыбыта Город
Традиции и обычаи Страна
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Предмет «Социальный мир» осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и
множественными нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным, а затем
к самостоятельным.

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса является динамика овладения детьми различными действиями с
материалами и предметами.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с умеренной умственной отсталостью.
Личностные результаты:
 положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к совместным действиям с учителем;
 положительное отношение к игровым и предметным действиям (к практическим заданиям).

Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающий социальный мир".



Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической
деятельности.
Основные требования к умениям обучающихся
- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами
-использование в работе доступных материалов;
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом);
-уметь захватывать и удерживать предмет;
-уметь взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;
-знать функциональное назначение помещений квартиры;
 знать правила учебного поведения;
 знать назначение предметов посуды;
 знать свойства бумаги, дерева;
 знать назначение наземного транспорта;
 знать названия профессий людей;
 знать правила поведения в общественном транспорте;
 знать назначение специального транспорта;
 знать профессии людей, работающих на специальном транспорте;
 знать место посадки и высадки из автобуса;
 знать традиции и атрибуты праздников;
 знать школьные традиции;
 знать название государства, в котором мы живем, государственной символики.
 уметь узнавать (различать) предметы и виды мебели;
 уметь узнавать (различать) предметы посуды;
 уметь узнавать (различать) напитки по внешнему виду, на вкус, мясные продукты,
 уметь узнавать свойства бумаги;
 уметь узнавать предметы, изготовленные из бумаги ;
 уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых работают с бумагой;
 уметь узнавать предметы, изготовленные из дерева;
 уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых обрабатывают дерево;
 уметь узнавать (различать) назначения зданий: вокзал, магазин, театр, жилой дом;
 уметь узнавать (различать) профессии согласно тематике;
 уметь узнавать (различать) части территории улицы;
 уметь узнавать (различать) технические средства организации дорожного движения;



 уметь соблюдать правила перехода улицы и поведения на улице;
 уметь узнавать (различать) наземный транспорт;
 уметь соотносить деятельности с профессией;
 уметь узнавать (различать) общественный и специальный транспорт;
 уметь пользоваться общественным транспортом;
 уметь узнавать государственную символику.

.

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов

.

 слушание учителя;
 слушание и анализ ответов обучающихся;
 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ;
 выполнение заданий;
 наблюдение;
 работа с раздаточным материалом;
 самостоятельная работа, работа в парах;
 оценивание своих учебных достижений.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

.

№ п/п Тема урока Кол-во часов Дата

1 Мой дом. Домашний адрес.
2 Правила безопасного

поведения в доме.
3 Правила безопасности, поведения в местах общего

пользования в доме.
1



4 Помещения квартиры, их
функциональное назначение.

1

5 Коммунальные удобства
квартиры.

6 Правила безопасности и
поведения во время аварийной ситуации в доме.

1

7 Мой двор
8 Правила безопасности и

поведения во дворе
Предметы быта

9 Электробытовые приборы.
Назначение

электроприборов. Правила техники безопасности
при пользовании электробытовым прибором.

1

Школа.
10 Помещения школы.

Профессии людей, работающих в школе.
1

11 Режим дня школьника.
12 Правила поведения

учащегося на уроках.
1

Предметы быта.
13 Мебель. Назначения предметов

мебели. Различение видов мебели (кухонная,
спальная, кабинетная и др.).

14 Посуда. Предметы посуды и
их назначение.



Продукты питания.
15 Виды напитков. Упаковки с

напитком.
1

16 Виды мясных продуктов.
17 Молочные продукты по внешнему виду, на вкус.

Правила хранения молочных
продуктов.

1

18 Мука и мучные изделия.
Кондитерские изделия
Традиции и обычаи.

19 Традиции и атрибуты
праздников: Новый Год.

1

Город.
20 Городские здания: вокзал,

магазин, театр, жилой дом.
21 Профессии (врач, продавец, кассир, повар,

строитель,
парикмахер, почтальон).

1

22 Профессии (врач, продавец, кассир, повар,
строитель,

парикмахер, почтальон).
23 Части улицы (проезжая часть, тротуар).

Технические средства организации
дорожного движения, разметка

1

24 Правила перехода улицы, поведения на улице.
Экскурсия.

1

Традиции, обычаи.



25 Школьные традиции праздники.
Традиции и атрибуты праздников:23 февраля, 8

марта

26 Традиции и атрибуты
праздников: Масленица

1

Транспорт.
27 Виды и назначение

наземного транспорта.
28 Профессии людей,

работающих на транспорте.
1

29 Виды и назначение
воздушного транспорта.

30 Виды общественного транспорта. Правила
поведения и пользования
общественным транспортом

1

31 Специальный транспорт.
Виды специального транспорта.

32 Профессии людей,
работающих на специальном транспорте

1

33 Посадка и высадка из
автобуса. Экскурсия.

Страна.
34 Государственная символика: 1

герб, флаг, гимн.
35 Повторение пройденного

материала
17







ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Человек для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в
силу с 13.07 2021);

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Рабочая программа по человеку составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 2). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, обеспечивает достижение личностных и
предметных планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и достаточный
уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане. Тематическое планирование
составлено с учетом особенностей обучающихся 3 класса. В нём распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого
урока. Контрольно- измерительные материалы являются приложением к рабочей программе.



Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы
восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий
происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне
неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование
разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических
манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Цель обучения: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи обучения:
 знакомство с различными материалами и предметами;
 формирование приемов элементарной предметной деятельности;

формирование навыков продуктивной деятельности. Форма проведения занятий:
индивидуальная и в парах.

.

Учёт воспитательного потенциала уроков

.

Воспитательный потенциал предмета «Человек» реализуется через:
 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими

(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных
ситуаций для обсуждения в классе;

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний,
налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;
 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и

взаимодействию с другими обучающимися;
 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания;
 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках

эмоционально-комфортной среды



.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

.

. Занятия по предмету «Человек» проводятся 1 раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются
такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель
подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную,
подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование,
аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня детей.
На всех уроках используются следующие принципы:

 наглядности,
 доступности,
 практической направленности,
 коррекции.
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические

игры, чтение пословиц и поговорок, народных примет, стихов, рассказов, рассматривание картин.
Представления о себе.

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо),
туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание
(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы,
язык, зубы). Знание назначения частей лица. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста. Сообщение сведений о себе.
Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.
Гигиена тела.

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры.
Вытирание рук полотенцем.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды,
намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора
струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.



Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта:
открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка
зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.

Расчесывание волос. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног,
намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.
Обращение с одеждой и обувью.

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ),
шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),
носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки),
рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки),
ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Различение сезонной обуви (зимняя, летняя,
демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов.
Различение сезонных головных уборов.
Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая,
домашняя, спортивная). Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват
кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие
обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка,
стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие
шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы,
кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги
в другую брючину,
натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя
руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды
(например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).
Туалет.

Сообщение о желании сходить в туалет.
Прием пищи.

Сообщение о желании пить. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Накладывание пищи в тарелку.
Семья.

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Представление о профессиональной деятельности
членов семьи. Рассказ о своей семье.

Связь учебного предмета «Человек» с базовыми учебными действиями
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой, умственной отсталостью, с ТМНР
направлена на формирование готовности у детей к овладению предмета «Человек» и включает следующие задачи:



Требования стандарта Планируемые результаты образовательной деятельности

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в
среде сверстников, к эмоциональному,

коммуникативному
взаимодействию с группой обучающихся.

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения),

пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 организовывать рабочее место;

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые

помещения.

Формирование учебного поведения:  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на
задание):
 умение выполнять инструкции педагога:

 использование по назначению учебных материалов:
 умение выполнять действия по образцу и по подражанию:

Формирование умения выполнять задание: 1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4

мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание

от начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания



Формирование умения самостоятельно переходить от
одного задания (операции, действия) к другому в
соответствии с расписанием занятий,

алгоритмом действия и т.д.

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или

наглядный план) с помощью педагога.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.
Большинство разделов программы по предмету «Человек» изучается ежегодно с 1 по 8 класс, благодаря чему программа обеспечивает

необходимую систематизацию знаний.
Программный материал включает в себя следующие разделы:

Представления о себе. Гигиена тела.
Обращение с одеждой и обувью.
Туалет
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Предмет «Человек» осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными
нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным, а затем к
самостоятельным.

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса является динамика овладения детьми различными действиями с
материалами и предметами.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с умеренной умственной
отсталостью.

Личностные результаты:
 положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к совместным действиям с учителем;
 положительное отношение к игровым и предметным действиям (к практическим заданиям).

Предметные результаты освоения учебного предмета "Человек".
Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической
деятельности.
Основные требования к умениям обучающихся
 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами
-использование в работе доступных материалов;
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом);
-уметь захватывать и удерживать предмет;
-уметь взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;
Уметь идентифицировать себя как мальчика (девочки).
Уметь узнавать (различать) части тела (голова, туловище, руки, ноги.



Уметь узнавать (различать) части лица человека (глаза, нос, рот). Уметь называть своё имя и фамилию.
Уметь называть свой возраст.
Уметь различать вентили с горячей и холодной водой. Уметь вытирать руки полотенцем.
Уметь вытирать лицо.
Уметь чистить зубы.
Уметь расчесывать волосы. Уметь вытирать ноги.
Уметь узнавать (различать) предметы одежды.
Уметь узнавать (различать) детали предметы одежды. Уметь узнавать (различать) предметы обуви.
Уметь узнавать (различать) головные уборы.
Уметь расстегивать (развязывать) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Уметь снимать предметы одежды.
Уметь снимать обувь.
Уметь застегивать (завязывать) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Уметь надевать предметы одежды.
Уметь обувать обувь.
Уметь сообщать о желании сходить в туалет. Уметь сообщать о желании пить.
Уметь сообщать о желании есть.
Уметь узнавать (различать) членов семьи. Уметь узнавать (различать) детей и взрослых.
Уметь узнавать (различать) части тела (голова (волосы, уши, шея, лицо). Уметь узнавать (различать) части туловища (спина,
живот).
Уметь узнавать (различать) части рук (локоть, ладонь, пальцы). Уметь узнавать (различать) части ног (колено, ступня,
пальцы, пятка). Знать возрастные изменения человека.
Знать назначения частей тела.
Уметь узнавать (различать) части лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Уметь сообщать сведения о себе. Уметь составлять
рассказ о себе.
Уметь регулировать напор струи воды.
Уметь смешивать воды до комфортной температуры.
Уметь соблюдать последовательность действий при мытье и вытирании рук. Уметь соблюдать последовательность действий при
мытье и вытирании лица. Уметь соблюдать последовательность действий при чистке зубов
Уметь соблюдать последовательность действий при мытье и вытирании ног. Знать назначения деталей предметов одежды.
Уметь различать сезонную обувь (зимняя, летняя, демисезонная). Знать назначение головных уборов.
Знать различие сезонных головных уборов.
Уметь выбирать одежду для прогулки в зависимости от погодных условий. Уметь различать виды.
Уметь различать сезонную одежду (зимняя, летняя, демисезонная). Уметь наливать жидкость в кружку.
Уметь накладывать пищу в тарелку.
Иметь представление о профессиональной деятельности членов семьи. Уметь составлять рассказ о своей семье.



Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов
 слушание учителя;
 слушание и анализ ответов обучающихся;
 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ;
 выполнение заданий;
 наблюдение;
 работа с раздаточным материалом;
 самостоятельная работа, работа в парах;
 оценивание своих учебных достижений.

.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

.

№ п/п Тема урока Кол-во часов Дата

1 Узнавание (различение)
мальчика и девочки.

2 Представление о себе как о
мальчике (девочке).

1

3 Я – человек. Моё имя.
4 Узнавание (различение)

частей тела.
5 Голова.
6 Узнавание (различение)

частей головы.
1

7 Туловище.
8 Узнавание (различение)

частей туловища.
1

Руки.



9 Узнавание (различение)
частей руки.

1

Мои руки.
10 Ноги.
11 Узнавание (различение)

частей ноги.
12 Мои ноги.

Мой рот и язык.
13 Мои зубы.
14 Мои глаза. 1

Мои уши.
15 Мой нос.
16 Моя шея.
17 Мои пальцы.
18 Мой досуг.

Туалет. Унитаз.
19 Кнопка слива. Смывание

унитаза.
1

Туалетная бумага.
Отматывание бумаги.

20 Гигиенические процедуры
после посещение туалета.

21 Ванная комната. Предметы в
ванной комнате.

1

22 Предметы в ванной комнате.
23 Раковина.
24 Намачивание и намыливание

рук.
Мытьё рук.

25 Смывание мыла с рук.



26 Вытирание рук. 1
Моё полотенце.

27 Моё не моё.
28 Виды одежды: школьная

форма. Моя?
29 Виды одежды: школьная

форма. Не моя?
30 Виды одежды: домашняя

одежда. Моя?
1

31 Виды одежды: домашняя
одежда. Не моя?

32 Виды одежды: уличная
одежда. Моя?

33 Виды одежды: уличная
одежда. Не моя?

Виды одежды: праздничная
одежда. Моя?

34 Виды одежды: праздничная
одежда. Не моя?

1

35 Назначение видов обуви:
домашняя. Моя?

36 Назначение видов обуви:
домашняя. Не моя?

1

37 Назначение видов обуви:
уличная. Моя?

38 Назначение видов обуви:
уличная. Не моя?

39 Назначение видов обуви:
школьная. Моя?

40 Я хочу пить. Выражение
просьбы доступными средствами.

1

41 Питьё через соломинку.



42 Я хочу есть. Выражение
просьб доступными

средствами.

1

43 Еда руками.
44 Культура поведения за

столом. Еда руками.
1

45 Посуда для питья.
46 Разные виды питья.
47 Еда руками.
48 Еда ложкой. 1
49 Еда вилкой.
50 Использование салфетки во

время приёма пищи.
51 Культура поведения в

столовой.
1

52 К нам пришли гости,
накроем на стол.

53 Сервировка стола к
чаепитию.

54 Овощи в жизни человека.
55 Еда руками. 1
56 Фрукты в жизни человека.
57 Добрые слова. Просьба о

помощи.
58 Моя семья. Наш досуг. 1
59 Мама.
60 Папа.
61 Брат.
62 Сестра.
63 Наши праздники.



64 Дедушка, бабушка.
66 Повторение 1





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Домоводство для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в
силу с 13.07 2021);

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, (вариант 2)
результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных
потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов
образования данной категории обучающихся. Предполагается, что к концу обучения (3 класс) по предмету «Домоводство» учащаяся по возможности
будет:

 проявлять интерес к объектам, созданным и используемым человеком;
 иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;



 уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в быту;
 иметь представления о социальных ролях людей;
 овладеют умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома;
 уметь выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.;

Личностные результаты
Включают овладение обучающейся социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико–ориентированных

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающейся в различных средах:
 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога.

III. Содержание учебного предмета
Покупки (6часов)
Основные задачи раздела: формировать понятие о местах и способах осуществления покупок.
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного

товара в магазине. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту,
оплата товара, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.

Обращение с кухонным инвентарем (11часов)
Основные задачи раздела: формирование умений обращения с кухонным инвентарем.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Протирание посуды губкой.
Ополаскивание посуды. Сушка посуды.

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
Приготовление пищи (12часов)
Основные задачи раздела: освоение простейших действий по приготовлению пищи.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Раскатывание теста.
Перемешивание продуктов ложкой. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания): выбор продуктов в
нарезке (хлеб, колбаса, сыр), выбор кухонного инвентаря (тарелка), сборка бутерброда (хлеб сыр, хлеб колбаса).

Уход за вещами (12часов)
Основные задачи раздела: формирование умений по уходу за вещами.



Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Замачивание белья. Полоскание белья. Отжим белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение
последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, замачивание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание
белья на просушку.

Складывание белья и одежды. Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (протирание обуви
влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой). Просушивание обуви.

Уборка помещения (6часов)
Основные задачи раздела: формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным инвентарем.
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.
Уборка территории (4 часа)
Основные задачи раздела: формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным инвентарем.
Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем.
Для того чтобы обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и

множественными нарушениями развития успешно освоили программу по предмету Домоводство педагогу необходимо: широко использовать наглядный
материал, многократное повторение изучаемых понятий, предметов и явлений, практических действий. Максимально опираться на чувственный опыт
ребенка, учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, создавать условия для включения каждого ребенка в коллективную деятельность.
Приоритетным направлением в обучении является игровая практико-ориентированная деятельность. Деятельность педагога должна носить
практическую направленность, позволяющую подготовить детей к доступным для них видам труда, социальной адаптации. Необходимо использовать
технические средства обучения, компьютер и дидактические материалы, соблюдать охранительный режим. Необходим замедленный темп обучения.

При изучении разделов Домоводства рекомендуется использовать:
 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного

инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения
алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья и др.;

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), тазики, уборочный инвентарь (тяпки,
грабли), лейки и др.
Цель уроков по домоводству в 3 классе (вариант II) - развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений,
умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Основные задачи:
 учиться обращаться с хозяйственным инвентарем
 освоить действия по приготовлению пищи
 осуществлению покупок
 уборке помещения и территории
 уходу за вещами, которые в последующем сможет применять как в быту, так и в последующей трудовой деятельности.



Виды и формы организации учебного процесса
Основной формой работы по предмету «Домоводство» является урок - занятие.
Виды деятельности: дидактическая игра, опрос, практические упражнения, экскурсия, беседа, сюжетно – ролевая игра, решение ситуационных

задач.
Критерии оценивания:
Аттестация обучающихся проводится в течение учебного года как результат освоения образовательной программы. При аттестации обучающихся,

используется только качественная оценка успешности освоения учебной программы.
Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся. При обучении по программе «Домоводство»

центральным результатом является появление значимых предпосылок трудовой деятельности, одной из которых является способность её осуществления
не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определённой долей самостоятельности во взаимодействии с
учителем и одноклассниками. В целом, оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна базироваться на
принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,
взаимодействие следующих компонентов:

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

IV. Тематическое планирование

№ п/п Наименование разделов
Тема

Кол-во
часов Дата

Покупки (6 часов)

1 Планирование покупок. 2 4.09
5.09

2 Выбор места совершения покупок. 2 6.09
7.09

3 Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 2 8.09
11.09

4 Нахождение нужного товара в магазине. 2 12.09
15.09

5 Складывание покупок в сумку. 2 18.09
19.09

6 Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на
ленту, оплата товара, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.

2 22.09
25.09



Обращение с кухонным инвентарем (11 часов)
7 Обращение с посудой.

8 Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка,
нож).

9 Различение посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
10 Различение чистой и грязной посуды.
11 Очищение остатков пищи с посуды.
12 Протирание посуды губкой.
13 Ополаскивание посуды.
14 Сушка посуды.
15 Накрывание на стол.
16 Выбор посуды и столовых приборов.
17 Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.

18 Приготовление пищи. Правила безопасности
19 Подготовка к приготовлению блюда.
20 Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
21 Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
22 Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
23 Обработка продуктов.
24 Мытье продуктов.
25 Раскатывание теста.
26 Перемешивание продуктов ложкой.

27 Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания):
выбор продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр).

28 Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания):
выбор кухонного инвентаря (тарелка.

29 Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания):
сборка бутерброда (хлеб сыр, хлеб колбаса).

30 Ручная стирка. Наполнение емкости водой.



31 Ручная стирка. Замачивание белья.
32 Ручная стирка. Полоскание белья.
33 Ручная стирка. Отжим белья.
34 Ручная стирка. Вывешивание белья на просушку.

35
Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение

емкости водой, замачивание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание
белья на просушку.

36 Складывание белья и одежды.
37 Чистка одежды.
38 Уход за обувью.

39 Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (протирание обуви влажной
тряпкой).

40 Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (протирание обуви сухой
тряпкой)

41 Просушивание обуви.
Уборка помещения (6 часов)

42 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
43 Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели.
44 Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место.
45 Уборка мебели. Протирание пыли.
46 Уборка пола. Заметание мусора на совок.
47 Уборка. Уход за приборами, предметами.

Уборка территории (4 часа)
48 Уборка на территории. Правила поведения на улице.
49 Подметание территории.
50 Сгребание травы и листьев.
51 Уход за уборочным инвентарем.

Итого: 17 часа в год





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Изобразительная деятельность для 3 класса средней общеобразовательной школы

составлена на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в

силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Рабочая программа по изобразительной деятельности составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, обеспечивает достижение
личностных и предметных планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и
достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане. Тематическое
планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 3 класса. В нём распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема
каждого урока



Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе
с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребёнка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются
восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию обучающиеся имеют
возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами
осуществить выбор изобразительных средств. я выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей
действительности художественными средствами.

Основные задачи:
 развитие интереса к изобразительной деятельности,
 формирование умений пользоваться инструментами,
 обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,
 развитие художественно-творческих способностей.

.

Учёт воспитательного потенциала уроков

.

Воспитательный потенциал предмета «Изобразительная деятельность» реализуется
через:

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на
уроках явлений;

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний,
 налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий;
 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками.

.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

.



. Краткая характеристика содержания учебного предмета

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры,
палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение
последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в
краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием
касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других
цветов.

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг,
овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура
точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по
опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета.
Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента
растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате).
Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности
листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка.
Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с
использованием нетрадиционных техник.

.
Лепка.
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание
теста(глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка
материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура).Катание колбаски на доске
(в руках). Катание шарика на доске (в руках).получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой
(ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание
отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски).
Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких)
частей.

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими
деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов,
объединённых сюжетом.

Аппликация.
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание



бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части)
поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами:
выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование
объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении
предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем,
приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка
орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий
при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения,
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.

.

Связь учебного предмета «Изобразительная деятельность» с базовыми учебными действиями

.

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР
направлена на формирование готовности у детей к овладению предмета «Изобразительная деятельность» и включает следующие задачи:
Требования Стандарта Планируемые результаты образовательной деятельности

1. Подготовка ребенка к
нахождению и обучению в среде

сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию
с группой обучающихся

 входить и выходить из учебного помещения со звонком
 ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться

учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т. д.);
 организовывать рабочее место;

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

 передвигаться по школе;
 находить свой класс, другие необходимые помещения.



2. Формирование
учебного поведения:

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на
задание);
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;

 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;

 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;

 фиксирует взгляд на изображении;
 фиксирует взгляд на экране монитора.

- умение выполнять инструкции
педагога

- понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по инструкционным картам;
 понимает инструкцию по пиктограммам.

- использование по назначению
учебных материалов

 альбомов;
 карандашей, ручек, ластиков;
 красок, кисточек;
 пластилина;
 ножниц, бумаги, клея.

-умение выполнять действия по образцу и по
подражанию

 выполняет действие способом рука-в-руке;
 подражает действиям, выполняемым педагогом;

 последовательно выполняет отдельные операции действия по
образцу педагога;
 выполняет действия с опорой на картинный план с

помощью педагога.
3. Формирование умения
выполнять задание:

- в течение определенного периода времени

– способен удерживать произвольное внимание на
выполнении посильного задания 3-4 мин.

- от начала до конца – при организующей, направляющей помощи способен



выполнить посильное задание от начала до конца.
- с заданными
качественными параметрами

– ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием
программы обучения по

предмету, коррекционному курсу.
4. Формирование умения самостоятельно

переходить от одного задания
(операции,действия) к

другому в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом действия и т.д.

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью
педагога;

 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или
наглядный план) с помощью педагога.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.
Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

.

Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.

.

Большинство разделов программы по предмету «Изобразительная деятельность» изучается ежегодно с 1 доп. по 7 класс, благодаря чему
программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие разделы:
 «Рисование»;
 «Лепка»;
 «Аппликация».
На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться

(увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный подход в
обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.



Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех
обучающихся без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут
создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по
содержанию, доставляет им много положительных эмоций.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
На уроках изобразительной деятельности в 3 классе формируются следующие личностные результаты:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности

и формирование личностного смысла учения;
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,

общепринятых правилах;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей;
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и

находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической
деятельности.
Основные требования к умениям обучающихся

. Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных
технологий:

-интерес к доступным видам изобразительной деятельности;



-умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка,
рисование, аппликация);

-умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.

. Способность к самостоятельной изобразительной деятельности:

-положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности;
-стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы;
умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.

. Готовность к участию в совместных мероприятиях:

-готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми;
-умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.
Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов
 слушание учителя;
 просмотр видеоматериалов и иллюстраций;
 выполнение упражнений, дидактических игр;
 наблюдение;
 работа с раздаточным материалом;
 прогулки на свежем воздухе, экскурсии.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ п/п Тема урока Кол-во часов Дата

Рисование, лепка аппликация.
1. Аппликация по замыслу

«Что бывает круглое?»
1

2. Предметная аппликация
«Огурцы и помидоры в тарелке».

1

3. Декоративное рисование
«Платье в горошек».

1

4. Предметное рисование
«Яблоки и ягоды для ёжика».

1



5. Предметная аппликация из природного материала
«Падают, падают листья».

1

6. Сюжетное рисование
«Листопад».

1

7. Декоративное рисование
«Украшение платочка».

1

8. Предметная лепка
«Грибы в лесу».

1

9. Рисование с использованием арт – терапии
«Осень – волшебница в лес пришла».

1

10. Аппликация
«Дерево с фруктами».

1

11. Аппликация
«Дерево с фруктами».

1

12. Оригами
«Домашние животные. Коза».

1

13. Рисование
«Осень на опушке краски разводила».

1

14. Обрывная аппликация
«Лесные жители».

1

15. Обрывная аппликация
«Лесные жители».

1

16. Аппликация
«Осенние превращения».

1

17. Аппликация
«Осенние превращения».

1

18. Оригами с элементами аппликации
«Домик».

1

19 Оригами с элементами аппликации
«Домик».

1



20. Рисование
«Берёзка».

1

21. Рисование
«Королевский замок».

1

22. Рисование
«Королевский замок».

1

23. Рисование
«Королевский замок».

1

24. Рисование
«Осень золотая».

1

25. Оригами
«Собачка Туся».

1

26. Оригами
«Собачка Туся».

1

27. Аппликация
«Заячья шубка».

1

28. Оригами
«Зимние звёздочки».

1

29. Аппликация с элементами оригами
«Лесная красавица».

1

30. Аппликация с элементами оригами
«Лесная красавица».

1

31. Аппликация в технике торцевания
«Снежинка – пушинка».

1

32. Аппликация в технике торцевания
«Снежинка – пушинка».

1

33. Рисование пейзажа
«Сказочный зимний лес».

1

34. Рисование
«Подарки зимы».

1

35. Аппликация
«Скворечник».

1

36. Рисование по клею
«Аленький цветочек».

1



37. Рисование
«Разноцветные бабочки».

1

38. Печать мятой бумагой
«Ёжик».

1

39. Техника рисования тычком сухой щетинной кисти
«В каждом окошке кошка».

1

40. Пластилинография
«Животные Африки».

1

41. Рисование
«Яблочный компот».

1

42. Рисование
«Космос».

1

43 Аппликация
«Грузовая машина».

1

44. Аппликация
«Грузовая машина».

1

45. Лепка на диске
«Корзинка цветов».

1

46. Лепка на диске
«Корзинка цветов».

1

47. Аппликация
«Пасхальный цыпленок».

1

48. Лепка
«Утята на птичьем дворе».

1

49. Лепка
«Утята на птичьем дворе».

1

50. Рисование пластиковой вилкой
«Ёжик».

1

51. Рисование
«Музыкальные инструменты».

1

52. Рисование
«Музыкальные инструменты».

1



53. Лепка
«Котёнок».

1

54. Аппликация
«Подсолнух».

1

55. Аппликация
«Подсолнух».

1

56. Объёмная аппликация
«Бабочка».

1

57. Объёмная аппликация
«Бабочка».

1

58. Лепка
«Морской краб».

1

59. Ниточка в стране рисования. 1

60. Ниточка в стране рисования. 1

61. Рисование
«Роспись домика».

1

62. Лепка
«Торт».

1

63. Аппликация
«Бумажный зоопарк».

1

64. Аппликация
«Бумажный зоопарк».

1

65. Лепка по рассказу В. Бианки
«Как муравьишка домой спешил».

1

66. Аппликация из салфеток
«Ветка сирени».

1

67. Аппликация из салфеток
«Ветка сирени».

1

68. Аппликация
«Терем – теремок».

1

69. Аппликация
«Терем – теремок».

1



70. Оригами
«Подснежники».

1

71. Аппликация
«Украшение полотенца».

1

72. Рисование мыльными пузырями
«Летний луг».

1

73. Оттиск поролоном. Рисование
пингвина.

1

74. Рисование
«Медвежонок».

1

75. Лепка
«Хлеб – всему голова».

1

76. Аппликация с элементами рисования
«Праздничный салют».

1

77. Аппликация с элементами рисования
«Праздничный салют».

1

78. Аппликация
«Чайничек в стиле гжель».

1

79. Аппликация
«Чайничек в стиле гжель».

1

80. Аппликация
«Чайничек в стиле гжель».

1

81. Гжель. «Роспись матрёшки». 1

82. Гжель. «Роспись матрёшки». 1

83. Гжель. «Роспись матрёшки». 1

84. Гжель. «Роспись кружки». 1

85. Аппликация
«Путешествие на зонтике»

1



86. Аппликация
«Путешествие на зонтике».

1

87. Лепка
«Подводный мир. Осьминог».

1

88. Рисование
«Такие разные драконы».

1

89. Составление узора из элементов
дымковской росписи.

1

90. Составление узора из элементов
дымковской росписи.

1

91. Рисование
«Цветущий яблоневый сад».

1

92. Объёмная аппликация
«Открытка к 9 мая»

1

93. Объёмная аппликация
«Открытка к 9 мая».

1

94. Аппликация
«Насекомые на лесной полянке».

1

95. Аппликация
«Насекомые на лесной полянке».

1

96. Лепка
«Грибное лукошко».

1

97. Лепка
«Грибное лукошко».

1

98. Аппликация
«Одуванчики на лугу».

1

99. Пластилинография
«Северное сияние».

1

100. Пластилинография
«Северное сияние».

1

101-
102.

Защита проекта. 1

Итого: 102 часа





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по предмету Музыка и движение для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в
силу с 13.07 2021);

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования
и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом
России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15
августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и
согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом
№637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные уроки
способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
занимает важное место в системе коррекционно-педагогической работы. Особенностью уроков «музыка и движение» является то, что в процессе их

организации и проведении решаются задачи как музыкально-эстетического развития, так и коррекционно-развивающие.
Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют

их к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности.
Цель: эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

Задачи:



 Подготовка детей к восприятию музыки.
 Развитие эмоциональной и двигательной активности.
 Формирование музыкально-ритмических движений.

 Формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в
различных видах музыки (пении, танцах, музицировании, музыкально-дидактических и хоровых играх).

 Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах.
Особенности психофизического развития школьников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью предполагают построение всего учебно-

воспитательного процесса таким образом, чтобы он был направлен на развитие личности ребенка, его потенциальных возможностей и способностей.
Все обучение несет практическую направленность, поэтому уроки по всем предметам помимо информационной нагрузки связаны

непосредственно с жизнью ребенка, демонстрацией, а затем и тренингом по применению полученных знаний на практике. При изучении предметов
широко используются межпредметные связи.

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащегося с умеренной и
тяжелой умственной отсталостью, уровня его знаний и умений, построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема материала,

направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут учащемуся адаптироваться к окружающей среде. При разработке
адаптированной программы учитывались индивидуальные особенности учащихся.

Особенности обучения
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.

В основу программы образования обучающихся с умственной отсталостью положены следующие принципы:
 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
 онтогенетический принцип; - принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с

умственной отсталостью на всех ступенях (начальные и старшие классы);
 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено не понятие предмета,

а ― «образовательной области»;
 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением;

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные
жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире.

Содержание программы
Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимся являются музыкально ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием,

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.п.).



Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» жестами подготавливает учащихся к музицированию и выполнению более сложных
ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, и др. визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или песенками. Пение

учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции.
Особое внимание обращается на стимулирование учащихся играм на музыкальных инструментах.

На музыкальных уроках дети обучаются разнообразным ритмичным движениям, соответствующим характеру звучания музыки:
- ходьба в разном темпе;

- бег по кругу;
- бег с предметом;
- подскоки на месте;

- приседания с поворотами вправо и влево и др.
Музыкальные игрушки, детские самодельные музыкальные инструменты также широко используются на уроках.

Большое значение в ходе уроков придается коррекции эмоционально – волевой сферы и познавательной деятельности учащихся. В процессе
образовательной деятельности следует учитывать быструю утомляемость учащихся, их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует переключать

учащихся с одного вида муз деятельности на др. (пение на ритмичные упражнения, движение на слушание и т.п.).
Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, доступный для пения, музыкально – ритмических упражнений и понимания

учащихся. Мелодии песен должны быть простыми, а тексты – ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар песен подбирается в
соответствии с возрастом и особенностями речевого развития учащихся. «Программой» предусмотрено пение под сопровождение музыкального

произведения и без него.
В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению представлений детей о музыкальных произведениях.

Они слушают и эмоционально реагируют на музыку разного характера, с помощью учителя используя вербальные и невербальные средства общения,
объясняют услышанное.

Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку динамической координации движений, их точности и четкости, способность удерживать
двигательную программу при последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают упражнения, направленные на развитие
тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и

совершенствованием взаимодействия анализаторов. Эти упражнения проводятся под музыку. Уроки «Музыка и движение» в данном контексте являются
катализатором, стимулирующим эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

Программа по предмету включает три раздела:
«Слушание и пение», «Музыкально-ритмические движения», «Игра на музыкальных инструментах».

Слушание и пение.
Обучение учащихся пропеванию под музыку своих имен. Обучение слушанию и пропеванию попевок, песенок с различной интонацией,

динамической окрашенностью, сочетания пение с мимикой и пантомимикой (обыгрывание в движении текста попевки).
Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов и т.д.

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей). Слушание звучания музыкальных
инструментов и узнавание их: свистулька, барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же музыкального инструмента или его изображения на картинке.

Название инструмента.



Привлечение учащихся к слушанию детских аудиокниг с иллюстрациями.
Совместное слушание сказок, записанных на аудиокассеты.

Музыкально-ритмические движения.
Обучение движениям на перестроение в пространстве зала, простейшим движениям, которые выполняются в соответствии с характером музыки

(быстро, медленно). Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: шаги, бег, подпрыгивания, сохраняя
равновесие и перенося предметы одной или двумя руками.

Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также хороводные игры, основанные на потешках.
Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из веревок, по следочкам, по сенсорным дорожкам.

Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными игрушками, игры-имитации, игры на звукоподражание.
Обучение учащихся ориентировке в пространстве в ходе музыкальных игр: имитация действий хорошо знакомых сказочных персонажей.

Игра на музыкальных инструментах.
Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального восприятия.
Формирование начальных навыков игры на самодельных музыкальных инструментах: ложках, трещетках, колокольчиками и др.

Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах движениями, подпеванием и подыгрыванием на барабане, дудочке, маракасе и т.д.
Формирование у учащихся навыков игры на самодельных музыкальных инструментах.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные

 умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения
 умение узнавать знакомые песни и подпевать их

 освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодий игрой на музыкальных инструментах
 иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них

 иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по звучанию
 создавать с помощью учителя ритмический рисунок

 освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодий игрой на музыкальных инструментах
 иметь представление о музыкально-ритмических движениях, упражнениях на общую моторику

Метапредметные
 умение выполнять задание в течение определённого времени

 умение выполнять инструкции учителя
 проявлять интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных

инструментах)
 стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности

 умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, в жизни
Личностные

 проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов



 умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности
 проявлять интерес к игре на музыкальных инструментах

 развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости
 проявление положительных качеств личности

 получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе деятельности
 проявление эмоционально положительного отношения к результатам своего труда

Учебно-тематический план
№
п/п Наименование разделов и тем Количество часов

1 Упражнения на ориентировку в простанстве. 2

2
Ритмико-гимнастические

упражнения. 7

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 2

4 Игры под музыку 2

5 Танцевальные упражнения 4
ИТОГО 17
Календарно-тематический план

№ п\п Тема урока Содержание урока Дата по плану Дата по факту
I Четверть 4 ч.

1 Дирижерский жест, певческая
установка.

Слушание. «Походный марш», «Карусель». Пение Исполнение
знакомых мелодий.

+

2 Давайте дружить. Слушание. «Песенка друзей» муз. В.Герчика, сл. Я.Акима Пение
«Песенка друзей» муз. В.Герчика Различать эмоционально е
содержание произведений, воспринимать веселый характер

песни, петь.
3 Давайте дружить. Слушание. «Медвежата» муз. М.Красева, сл.Н.Френкель Пение

«Песенка друзей» муз. В.Герчика Различать эмоционально е
содержание произведений, воспринимать веселый характер



песни, петь.
4 Давайте дружить. Слушание. «Кавалерийская» Пение «Песенка друзей» Различать

эмоционально е содержание произведений, воспринимать
веселый характер песни, петь.

5 О школе. Слушание. «Песня о школе» муз. Т.Волгиной, сл. Р.Кудашевой
Пение «Песня о школе» муз. Т.Волгиной Воспринимать песню
спокойного характера, петь. Ритмично шагать под музыку

маршевого характера.

+

6 О школе. Слушание. «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского
Пение «Песня о школе» муз. Т.Волгиной Упр. «Физкультура»,
«Слушай музыку» Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку»

7 О школе. Слушание. «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского
Пение «Песня о школе» муз. Т.Волгиной Упр. «Физкультура»,
«Слушай музыку» Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку»
Воспринимать песню спокойного характера, петь. Ритмично

шагать под музыку маршевого характера.
8 Любовь к природе. Слушание. «Осенняя песенка» муз.и сл.Т.Мираджи, Пение «Осенняя

песенка» муз.и сл.Т.Мираджи Прислушиваться к звучанию,
эмоционально реагировать на музыку различного характера.

+

9 Любовь к природе. Слушание «Воробей» муз.А.Руббах Пение «Осенняя песенка» муз.и
сл.Т.Мираджи. Прислушиваться к звучанию, эмоционально

реагировать на музыку различного характера.
10 Любовь к природе. Слушание «Воробей» муз.А.Руббах Упр. «Дождик»,

«Прятки»музыкально- ритмические движения. Пение «Осенняя
песенка» Прислушиваться к звучанию, эмоционально реагировать

на музыку различного характера.
11 Мы играем и поем. Упр. «Карусель» музыкально- ритмические движения, Слушание

«Слушай музыку», «Прятки» Пение «Песенка друзей» муз.
В.Герчика Прислушиваться к звучанию и реагировать

ритмичными движениями.
12 Мы играем и поем. Упр. «Карусель» музыкально- ритмические движения, Слушание

«Слушай музыку», «Прятки» Пение «Песенка друзей» муз.
В.Герчика Прислушиваться к звучанию и реагировать

ритмичными движениями.



13 Наши истоки. Хлопки под русскую народную песню. Игра «Галки – ворона» Песня
– «Посею лебеду на берегу». Вызвать звуковые реакции:

звукоподражание, ритмично хлопать под музыку.
14 Наши истоки. Хлопки под русскую народную песню. Игра «Галки – ворона» Песня

– «Посею лебеду на берегу». Вызвать звуковые реакции:
звукоподражание, ритмично хлопать под музыку.

15 Музыкальные инструменты. Погремушка и бубен. Различать музыку по звучанию. Формировать
представление о звучании различных инструментов.

+

16 Музыкальные инструменты. Погремушка и бубен. Различать музыку по звучанию. Формировать
представление о звучании различных инструментов.

II Четверть 4 ч.
1 Марш. «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского, «Походный

марш» «У меня матросская шапка» М.Протасов Знакомить с
различным характером музыки, отражая его в движении.

2 Марш. «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского, «Походный
марш» «У меня матросская шапка» М.Протасов Знакомить с
различным характером музыки, отражая его в движении.

+

3 Наши истоки. «Андрей воробей» р.н.п. Упр. «Ай, утушка луговая », «Возле речки,
возле моста» «Во поле береза стояла» Движение по залу.
Прислушиваться к звучанию и реагировать движениями,

соответствующим характеру музыки. Петь.
4 Наши истоки. «Андрей воробей» р.н.п. Упр. «Ай, утушка луговая », «Возле речки,

возле моста» «Во поле береза стояла» Движение по залу.
Прислушиваться к звучанию и реагировать движениями,

соответствующим, характеру музыки. Петь.
5 Движение под музыку. Высокий шаг «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского

Пение «Ты не бойся мама» М.Протасов. Двигаться спокойным
шагом под марш.

6 Движение под музыку. Высокий шаг «Марш деревянных солдатиков» муз. П.Чайковского
Пение «Ты не бойся мама» М.Протасов. Двигаться спокойным

шагом под марш.

7 Наши мамы. Слушание «Баю, баю» муз. Е.Тиличеевой, сл. Л.Дымовой
муз.Е.Тиличеев ой, сл.Л.Дымовой «Колыбельная медведицы»

+



Е.Крылатов. Прислушиваться к звучанию и реагировать
движениями, соответствующими характеру музыки, петь.

8 Наши мамы. Слушание «Колыбельная» муз. В.Моцарта Пение «Колыбельная
медведицы» Е.Крылатов.

9 Наши мамы. Слушание«Колыбельная» муз. В.Моцарта Упр. «Вальс» (упр. с
мячом) Пение «Колыбельная медведицы» Е.Крылатов.

10 Движение под музыку. Шаг с носка. «Бульба» белорусский танец. Согласовывать движение с
музыкой.

11 Движение под музыку. Шаг с носка. «Бульба» белорусский танец. Согласовывать движение с
музыкой.

+

12 Музыка рисует. Пение «Часы» муз.Е.Тиличеевой, сл.Л.Дымовой Двигаться в
соответствии с характером музыки, петь.

13 Музыка рисует. Пение «Часы» муз.Е.Тиличеевой, сл.Л.Дымовой Двигаться в
соответствии с характером музыки, петь.

14 Урок концерт Слушать все произведения. Исполнение песен и ритмических
движений. Развивать умение вслушиваться в музыку, узнавать

знакомые произведения

+

III Четверть 5 ч.
1 Зимние забавы. «Зайчик» р.н.п. Упр. «Мышки и кот» «В лесу родилась елочка»

«Елочка зеленая иголочка» Прислушиваться к звучанию, вызвать
звуковые и двигательные реакции, петь

2 Зимние забавы. «Зайчик» р.н.п. Упр. «Мышки и кот» «В лесу родилась елочка»
«Елочка зеленая иголочка» Прислушиваться к звучанию, вызвать

звуковые и двигательные реакции, петь

+

3 Зимние забавы. «Зайчик» р.н.п. Упр. «Мышки и кот» «В лесу родилась елочка»
«Елочка зеленая иголочка» Прислушиваться к звучанию, вызвать

звуковые и двигательные реакции, петь
4 Движение под музыку. Шаг на всей ступне «Ледяные ладошки»- музыкальный флешмоб.

Менять характер и направление движения, плавно, спокойно
ходить по кругу

5 Движение под музыку. Шаг на всей ступне «Ледяные ладошки»- музыкальный флешмоб.
Пение «Елочка зеленая иголочка» Менять характер и направление

движения, плавно, спокойно ходить по кругу

+



6 Песенка чудесенка. Пение «Поет, моя Танечка» муз.и сл. В.А.Петровой Игра «Спит
мишка» Прислушивать ся к звучанию, вызвать звуковые и

двигательные реакции, петь.
7 Песенка чудесенка Игра «Спит мишка» Пение Поет, моя Танечка» муз.и сл.

В.А.Петровой Прислушивать ся к звучанию, вызвать звуковые и
двигательные реакции, петь.

8 Песенка чудесенка. Игра «Спит мишка» Пение Поет, моя Танечка» муз.и сл.
В.А.Петровой Прислушивать ся к звучанию, вызвать звуковые и

двигательные реакции, петь.
9 Движение под музыку. Топающий шаг «Ножками затопали» Двигаться ритмично +
10 Движение под музыку. Топающий шаг «Ножками затопали» Двигаться ритмично
11 Игра на детских музыкальных

инструментах.
«Походный марш» муз.Д.Кабалевского «Игрушечные солдатики»

муз. Д.Кабалевского Треугольник, бубен, барабан Различать
звуки по высоте, играть на инструментах.

12 Игра на детских музыкальных
инструментах.

«Походный марш» муз.Д.Кабалевского «Игрушечные солдатики»
муз. Д.Кабалевского Треугольник, бубен, барабан Различать

звуки по высоте, играть на инструментах.
13 Весна пришла. «Птички» украинская народная песня «Пляска с куклами» муз.и сл.

Н.Граник Различать звуки по высоте, петь.Сохранять равновесие,
держать корпус прямо.

14 Весна пришла. «Птички» украинская народная песня «Пляска с куклами» муз.и сл.
Н.Граник Различать звуки по высоте, петь. Сохранять равновесие,

держать корпус прямо

+

15 Весна пришла. «Птички» украинская народная песня «Пляска с куклами» муз.и сл.
Н.Граник Различать звуки по высоте, петь. Сохранять равновесие,

держать корпус прямо.
16 Музыкальные инструменты. «Игрушечные солдатики» муз. Д.Кабалевского. Бубен, барабан.

Различать инструменты по звучанию, играть на инстументах.
17 Музыкальные инструменты «Игрушечные солдатики» муз. Д.Кабалевского. Бубен, барабан.

Различать инструменты по звучанию, играть на инстументах.
+

18 Движение под музыку. Притопы одной ногой
19 Движение под музыку. Притопы одной ногой.«Пляска с куклами» муз.и сл.

Н.Граник.Выполнять движения с предметом.



IV Четверть 4 ч.
1 Песенка чудесенка. «Петушок» муз.и сл. В.Петровой Игра «Птички» Выполнять

движения с предметом ,прислушиваться к словам песни,
разучивание песни.

2 Песенка чудесенка. «Петушок» муз.и сл. В.Петровой Игра «Птички» Выполнять
движения с предметом ,прислушиваться к словам песни,

разучивание песни.

+

3 Движение под музыку. Вращение руками - «Раз ладошка, два ладошка» Выполнять
движения под музыку

4 Музыкальная игра. «Зайки и волки», «Хлоп ладошка»
5 Музыкальная игра. «Зайки и волки», «Хлоп ладошка» Передавать движения, связанные с

образом.
6 Здравствуй , праздник! Пение «Праздник» муз.и сл. Т.Кузнец Упр. «Марш» муз.

М.КрасеваВыполнять движения под музыку.
+

7 Здравствуй , праздник! Пение «Праздник» муз.и сл. Т.Кузнец Упр. «Марш» муз.
М.КрасеваВыполнять движения под музыку.

8 Здравствуй , праздник! Пение «Праздник» муз.и сл. Т.Кузнец Упр. «Марш» муз.
М.КрасеваВыполнять движения под музыку.

9 Игра на детских музыкальных
инструментах.

«Светит месяц» русская народная песня. Извлекать звуки на
музыкальных инструментах. (дудочки)

10 Игра на детских музыкальных
инструментах.

«Светит месяц» русская народная песня. Извлекать звуки на
музыкальных инструментах

+

11 Игра на детских музыкальых
инструментах.

«Светит месяц» русская Извлекать звуки на музыкальных
инструментах. (дудочки).

12 Мы играем и поем. Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку», «Пляска с куклами»
«Песенку чудесенку разучите с нами»М.Протасов Определять

инструмент по звучанию.
13 Мы играем и поем. Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку», «Пляска с куклами»

«Песенку чудесенку разучите с нами»М.Протасов Определять
инструмент по звучанию.

14 Мы играем и поем. Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку», «Пляска с куклами»
«Песенку чудесенку разучите с нами»М.Протасов Определять

инструмент по звучанию.



15 Мы играем и поем. Упр. «Физкультура» , «Слушай музыку», «Пляска с куклами»
«Песенку чудесенку разучите с нами»М.Протасов Определять

инструмент по звучанию.
16 Урок концерт. Слушание музыки.Пение любимых песен. КрасеваВыполнять

движения под музыку. Развивать умение вслушиваться в музыку,
узнавать знакомые произведения.

+

17 Урок концерт. Слушание музыки.Пение любимых песен. КрасеваВыполнять
движения под музыку. Развивать умение вслушиваться в музыку,

узнавать знакомые произведения.
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